Une activite
thérapeutique avec
le cheval.

L'hippothérapeute
peut se déplacer
avec le cheval
dans une structure
meédicalisée ou

peut accueillir

les personnes au

domaine de I'ane

blanc a Cessenon.

Une séance

peut se déerouler
individuellement ou
en groupe.
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frau.hanke@googlemail.com
www.domaineaneblanc.com
siret:49532932800019

Meilie Hanke
Chemin de Viranel
34460 Cessenon

Hippothérapie
en milieu
socio-meédical

Seances en oroupe ou Individuellement




Le cheval est un animal de troupeau et de fuite. De

ce fait il est tris sociable et hauterment sensible 4 son
environnement. Grace a ces capacités, le cheval est
capable d'établir une relation émotionnelle avec umain
et de ressentir ses tensions et ses faiblesses.

En Hippothéraple nous nous servons de ces capacités
pour offrir & des personnes fragilisées ou handicapées un
espace d'expressian.

Le cheval est un miroir de notre état émotionnal.
Le cheval envoie et réagit principalement a des signaux
clairs. Tl communigue avec 'numain sur la base du
langage corporel et ne porte pas de jugement enversia
pErsonne:

Le cheval est de nature curieux, gentil et stimulant. Cela

permet d'établir un contact positif avec des personnes
fragllisées ou ayant un comportement défensif,

| : porte entre
dautre
Le falt de se faire porter offre une proximité physique et

emotionnelle.

Le rythme du mouvement du-cheval permet une prise de
conscience corporelle et un travail sur la motricité,

Le cheval refléte les attitudes émotionnelles d'une
maniére claire et non faussée. Cela donne la possibilité de
mettre a jour des processus intérieurs,

Lhippotheraple stimule au niveau cognitif-la concentration
el au niveau physique 'endurance.

yotherapeute

L'hippothérapeute a un role d'observateur et
d'accompagnateur,

1l soutient et sécurlse |e lien qul s'établit entre le cheval
et la personne.

Chagque personne ast accuelllie d'une maniere individuelie
&t chague seance se déroule en tenant compte des désirs
et basains de chacun.

L'hippotherapeute etablit un diagnostic des besoins

puis un suivi de chague personne. Un dialogue avec les
autres professionnels qui accompagnent la personne est
egalement instaure dans le cadre de ce sulvi.

Mailie Hanke est hippothérapeute dipldmée et travaillé
depuis 2011 avec plusieurs structures médico-sociales
dans I'Hérault et dans I'Aude.




